
Thementage 2025 
Geriatrisches Zentrum Karlsruhe an den ViDia Kliniken 

Steinhäuserstr. 18 (Zugang über Edgar-von-Gierke-Str.), 76135 Karlsruhe 
14:00 – 17:00 Uhr, Anmeldung unter fobi-gz@vidia-kliniken.de 

 
 
 

Demenz 
„begreifen“ 

(max. 25 Teilnehmer) 

Palliative 

Geriatrie 

Mobilität fördern Hautgesundheit Selbstfürsorge Kontinenz 
fördern 

Do, 30. Januar Do, 6. März Di, 6. Mai Do, 17. Juli Di, 23. September Do, 27. November 

Demenz 

Krankheitsbild 

 

Dr. med. Elke Wächter 

Internistin, Geriaterin 

Medizinische 
Palliativversorgung 

 
Dr.med. Inge Cuvelier 
Internistin, Geriaterin 

Kraft- und Balance-
Training 

 
Birgit Sidon 
Physiotherapeutin  

Alternde Haut 

Anatomie, alterstypische 
Hauterkrankungen 

Dr. med. Jan Gerhardus 

Chirurg, Geriater 

Resilienz 

 
 
Juliane Petersen 
Ergotherapeutin 

Harn- und Stuhl-
inkontinenz 

 
Dr.med. Inge Cuvelier 
Internistin, Geriaterin 

Demenz-Parcour 

 
Anna Ziegler 
Gerontologin 
Logopädin 

Palliative Pflege 

 
Christiane Scheffe 
Fachpflege Geriatrie 

Bewegung bedeutet 
Leben 

Barbara Heise 
Ergotherapeutin 

Juliane Petersen             
Ergotherapeutin  

Hautintegrität               
fördern 

Maren Krahnert  
Fachpflege Geriatrie 

Aggressionen 
begegnen 

Maren Krahnert  
Fachpflege Geriatrie 

Kontinenzförderung 

 
Christiane Scheffe 
Fachpflege Geriatrie  

Kognitive 
Aktivierung 

 
 
 
Barbara Heise 
Ergotherapeutin 

Juliane Petersen 
Ergotherapeutin 

Schmerzen 

Interventionsmöglichkei-
ten aus pflegerischer und 
physiotherapeutischer 
Sicht 

Maren Krahnert 
Fachpflege Geriatrie 

Birgit Sidon 
Physiotherapeutin  

Aktivierende Pflege 

Rückenschonendes 
Positionieren 
 

 
Maren Krahnert 
Fachpflege Geriatrie 

Christiane Scheffe 
Fachpflege Geriatrie 

Fokus Haut  
Dekubitus 

 
 
 
Christiane Scheffe 
Fachpflege Geriatrie  

Kommunikation 
im Team 

 
 
 
Anna Ziegler  
Gerontologin 
Logopädin 

Beckenbodentraining  

 
 
 
 
Birgit Sidon 
Physiotherapeutin 

 

 


