
 
Thementage 2024 des Geriatrischen Zentrums Karlsruhe in den ViDia Kliniken 

Steinhäuserstr. 18 (Zugang über Edgar v.-Gierke-Straße), 76135 Karlsruhe 
14:00 – 17:00 Uhr 

 
 
 

3D der Geriatrie: 

Demenz/ Delir/            
Depression 

Mobilität fördern Ernährung im Alter Geriatrische              
Syndrome/            

Erkrankungen 

Herausforderung 
Demenz 

7. März 27. Juni 11. Juli 26. September 14. November 

Demenz / Delir 
Dr. med. Elke Wächter             
Internistin, Geriaterin 

Kraft- und Balance-  
Training 
Birgit Sidon                                                       
Physiotherapeutin 

Gesunde Ernährung, 
Mangel vorbeugen 
Dr.med. Inge Cuvelier                
Internistin, Geriaterin 

Mangelernährung,          
Sarkopenie 
Dr. med. Inge Cuvelier             
Internistin, Geriaterin 

Demenz verstehen 
Dr. med. Inge Cuvelier               
Internistin, Geriaterin 

Depression 
Dr. med. Inge Cuvelier             
Internistin, Geriaterin 

Einsatz von                      
Hilfsmitteln 
Birgit Sidon                                      
Physiotherapeutin 

Diabetes im Alter 
Frank Franger-Münz                     
Internist, Geriater 

Sturzprävention 
Dr. med. Elke Wächter            
Internistin, Geriaterin 

Herausforderndes          
Verhalten 
Maren Krahnert                                          
Fachpflege Geriatrie 

Kognitive und                        
motorische Aktivierung 
Barbara Heise                  
Juliane Petersen                
Ergotherapie 

Alterssimulations-
anzug (GERT) 
Barbara Heise                  
Juliane Petersen                     
Ergotherapie 

Schluckstörung 
Anna Ziegler                                                
Logopädin, Gerontologin (FH) 

Schmerzen 

Interventionsmöglichkeiten 
aus physiotherapeutischer 
und pflegerischer Sicht 

Maren Krahnert, Birgit Sidon 

Kommunikation                 
Biografiearbeit 
Anna Ziegler                           
Logopädin, Gerontologin (FH) 

Aktivierend-                
therapeutische Pflege 
Maren Krahnert                                                         
Fachpflege Geriatrie 

Kognitive und               
motorische Aktivierung 
Barbara Heise                  
Juliane Petersen                        
Ergotherapie 

Mundgesundheit 
Maren Krahnert                                          
Fachpflege Geriatrie 

Parkinson 
Dr. med. Ramona Wolf                          
Neurologin, Geriaterin 

Umgang mit Gedächt-
nisschwierigkeiten 
Barbara Heise                         
Ergotherapeutin 

 


