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Christliche Kliniken Karlsruhe

Ablauf fir eine BERA-Untersuchung (Hortestung) im Schlaf

e Sie wecken bitte Ihr Kind mindestens 1 Stunde fraher als Ublich

o Auf der Herfahrt sollte Ihr Kind NICHT schlafen. Nur wenn lhr
Kind hier miide und wach ankommt, werden wir die
Untersuchung durchfiihren kénnen!

e Wenn Sie kommen, wird bei Ihrem Kind die Haut an Stirn und
hinter den Ohren mit einer Peeling-Paste entfettet

e ggf. erhalt Ihr Kind zur Schlaffhilfe (nach Gewicht dosiert) das
koérpereigene Hormon Melatonin. Dieses Pulver kann mit Brei oder
Milch vermischt eingenommen werden.

e Sie fahren Ihr Kind im Kinderwagen in den Schlaf. Oder Ihr Kind
schlaft in einem abgedunkelten Raum auf einer Liege, Ihrem Arm
oder im Tragesack ein

e Sollte Ihr Kind nach 30 Minuten nicht schlafen, kann ggf.
Melatonin ein zweites Mal gegeben werden

e Erst wenn lhr Kind schlaft, kann die Hortestung (BERA)

durchgefthrt werden

Bitte mitbringen:

- gelbes oder grines Vorsorgeheft

- falls Ihr Kind bereits Breikost isst: Brei oder Pudding und einen
Loffel

- ggf. Kinderwagen oder Tragesack

- Im Maxi Cosi kann keine Messung durchgefthrt werden!

Alle Infos auch hier:




