
Diakonissenkrankenhaus
M0 Raum 1, Diakonissenstr. 28 (PLZ 76199)
immer montags, jeweils 14.30 – 16.00 Uhr
am 11.11./ 18.11./ 25.11./ 2.12./ 9.12.

St. Bonifatius
Liobasaal, Schillerstr. 46 (PLZ 76135)
immer montags, jeweils 19.30 – 21.30 Uhr
am 4.11./ 11.11./ 18.11./ 25.11./ 2.12.

St. Stephan
Schofersaal, Ständehausstr. 6 (PLZ 76133)
immer montags, jeweils 19.30 – 21.30 Uhr
am 4.11./ 11.11./ 18.11./ 25.11./ 2.12.

St. Stephan
Schofersaal, Ständehausstr. 6 (PLZ 76133)
immer mittwochs, jeweils 10.00 – 11.45 Uhr
am 6.11./ 13.11./ 20.11./ 27.11./ 4.12.

Stadtkloster St. Franziskus
Refektorium, Rechts der Alb 28 (PLZ 76199)
immer dienstags, jeweils 19.30 – 21.30 Uhr
am 5.11./ 12.11./ 19.11./ 26.11./ 3.12.

St. Peter und Paul
Herz-Jesu-Stift, Gellertstr. 41 (PLZ 76185)
immer donnerstags, jeweils 19.30 – 21.30 Uhr
am 7.11./ 14.11./ 21.11./ 28.11./ 5.12.

St. Vincentius-Kliniken
Seminarraum 3, Steinhäuserstr. 18 (PLZ 76135)
immer freitags, jeweils 14.30 – 16.00 Uhr
am 8.11./ 15.11./ 22.11./ 29.11./ 6.12.

Evangelisches Gemeindehaus
Hanns-Löw-Haus, Kreuzstr. 13 (PLZ 76133)
immer freitags, jeweils 18.00  – 19.30 Uhr
am 8.11./ 15.11./ 22.11./ 29.11./ 6.12.

Fünf Treffen – einmal wöchentlich 
Sie entscheiden sich für eine Gruppe!

Ökumenische Exerzitien 
im Alltag „Jesuskontakt“
November / Dezember 2019
// Seelsorgeeinheit Karlsruhe Allerheiligen 
// Stadtkloster St. Franziskus 
// Evangelische Innenstadtgemeinden Karlsruhe

Pfarrbüro Unserer Lieben Frau
Marienstr. 80
76137 Karlsruhe
ulf@allerheiligen-ka.de

Bitte geben Sie den Anmeldeabschnitt bis Montag, 28. Oktober, 
in einem unserer Pfarrbüros der Seelsorgeeinheit Allerheiligen 
(St. Stephan, Unsere Liebe Frau, St. Bonifatius, St. Peter und 
Paul, Herz Jesu, St. Konrad, Heilig Kreuz) oder im Pfarrbüro St. 
Michael oder dem Pfarramt der Evangelischen Stadtkirche ab, 
oder senden Sie ihn per Post oder E-Mail an: 

Seelsorgeeinheit Karlsruhe Allerheiligen
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Was sind Exerzitien im Alltag?
„Exerzitien“ laden mich ein, mein Leben aus der Perspektive der 
Bibel neu in den Blick zu nehmen und es aus der Dynamik der 
Schrifttexte formen zu lassen. Im „Alltag“ bedeutet, dass ich 
mich hier und jetzt auf den Weg mache, um Gott (neu) zu begeg-
nen: Meine eigene Lebensgeschichte und meine Lebenserfah-
rung sind der Ort, wo Gott Mensch werden möchte. Die „Geist-
lichen Übungen“ können mir dabei helfen, gerade im Gewohnten 
und Alltäglichen Gott zu suchen und zu finden.

Was wird von mir erwartet?
•  sich über vier Wochen jeden Tag 30 Minuten Zeit zum per-

sönlichen Beten zu nehmen (dafür gibt es schriftliche Hil-
fen) und am Abend zehn Minuten der Rückbesinnung auf 
den Tag

•  sich einmal in der Woche mit anderen Teilnehmer*innen zu 
treffen und auszutauschen; verschiedene Weisen des Be-
tens einzuüben und sich für neue Impulse zu öffnen

Individuelle Geistliche Begleitung
Einzelgespräche mit einem Exerzitienbegleiter oder einer –be-
gleiterin bereichern den Weg der Exerzitien. Sie sind nach Ab-
sprache möglich.

Inhalt 
Mit den Exerzitien im Alltag „Jesuskontakt“ vergegenwärtigen 
wir uns die Zeit des Neuen Testamentes. Mit unserer Vorstel-
lungskraft und allen Sinnen, die uns dabei helfen können, las-
sen wir sie heute lebendig und aktuell für uns werden. Wir sind 
dabei, wenn Frauen und Männer mit Jesus in Kontakt kommen. 
Wenn sie ihn suchen, ihn bitten oder fragen, wenn sie an ihm 
zweifeln, wenn er ihnen Hoffnung gibt, wenn er sie einlädt. Wir 
erleben hautnah mit, was dabei geschieht und bringen all dies 
mit unserem eigenen Leben, unserem persönlichen Fragen, Su-
chen und Glauben in eine lebendige Beziehung.

Informationsabend
Montag, 21. Oktober, 19.00 Uhr, Schofersaal, Ständehausstr. 6 
(PLZ 76133)

Leitung
Ehren- und Hauptamtliche der Seelsorgeeinheit Karlsruhe Aller-
heiligen und der Evangelischen Innenstadtgemeinden Karlsruhe

Information und Kontakt
Christian Vogelbacher, Pastoralreferent
christian.vogelbacher@allerheiligen-ka.de
0721 35455881

Teilnahmebeitrag 8 Euro pro Person für fünf Treffen.

Anmeldung bis Montag, 28. Oktober, in einem unserer Pfarr büros.

Anmeldung
Ich nehme an den Ökumenischen Exerzitien im Alltag  
„Jesuskontakt“ im November / Dezember 2019 teil.

Vorname, Name

E-Mail

Telefon

Unterschrift

Ihre Daten, die Sie uns freiwillig mitteilen, werden wir sicher  
speichern und für Hinweise zu Veranstaltungen zum „Glauben 
lernen“ nutzen. 

Ich entscheide mich für folgende Gruppe:

Diakonissenkrankenhaus (montags)

St. Bonifatius (montags)

St. Stephan (montags)

St. Stephan (mittwochs)

Stadtkloster St. Franziskus (dienstags)

St. Peter und Paul (donnerstags)

St. Vincentius-Kliniken (freitags)

Evangelisches Gemeindehaus (freitags)


