11175 Jahre ViDia

Christliche Kliniken Karlsruhe

Speise- und Getrankekarte
03.08. bis 09.08.2026 (KW 32)

Name:

Zimmer:

Guten Appetit!

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
Ihre Speisen werden in unserem Haus mit grofter Sorgfalt, frischen Zutaten und
nach héchsten Qualitatsstandards bereitet. Unsere Mentassistenten beraten Sie und
nehmen lhre Winsche gerne auf. Durch teils erhebliche Lieferschwierigkeiten kann es zu
Anderungen in unseren Speiseplanen kommen. Wir bitten um Ihr Verstandnis. =
Die Allergenliste kann am Stationsstutzpunkt eingesehen werden.

Ihre ViDia Christliche Kliniken

Unser kulinarisches Angebot fir Sie

Frithstiick
Zum Fruhstick wahlen Sie Ihr Lieblingsarrangement individuell aus. Wir haben fur Sie ein reichhaltiges Angebot
zusammengestellt.

Mittagessen
Unsere taglich wechselnden Arrangements zum Mittagessen bestehen aus drei unterschiedlichen Gerichten mit Suppe,
Dessert oder Kuchen mit Kaffee. Wahlen Sie sich Ihr Lieblingsessen mit Vorspeise und Nachtisch selbst aus.

Abendessen
Zum Abendessen bieten wir Ihnen drei Wahlmadglichkeiten an. Die von Ihnen bevorzugten Brotsorten, Butter & oder
Margarine 7 kénnen Sie individuell aus unserem Gesamtangebot auswahlen.

Aufnahmetag

Fir das Mittag- und Abendessen reichen wir Ihnen eine angepasste Vollkost W3. W3 ist an der Richtlinien der Deutschen
Gesellschaft fir Ernahrung (DGE) angelehnt.

Unser Basisfrihstick, besteht aus Kaffee, 1 Spitzweck ¢4 1 Scheibe Weizenmischbrot “”, 2 Konfitliren und Butter 8.

Patienten mit verordneter Didtkost ist eine Wahl bedingt mdglich. Unsere Didtassistenten stehen Ihnen in Fragen der
Didtetik gerne zur Verfiigung

Frihstick

[1Kaffee [1Tee I Milch B (kalt, heil?) [1Kakao ®
LISpitzweck ¢« [[JRoggenbrétchen ¢ []Vollkorn-Schrotli ““*  [1Mischbrot " [1Weilbrot ¢
[1Roggenbrot ¢  []Saatenbrot &

LIButter ® [IMargarine ’ [IKonfitlre [1Honig [1Gefligelwurst
[1Kase leicht ® [INaturjoghurt 8 [1Fruchtjoghurt ®

Sie konnen individuell auswahlen: Kaffee entkoffeiniert, Pfefferminztee, Kamillentee, Schwarztee, Frichtetee, Fencheltee,
Hagebuttentee, Krautertee, Milchknackebrot 8", Zwieback B¢, Nussnougat Creme B&! Frischkdse 8 Quark & Kompott,
Obst "0, GrielBbrei B¢, Vanillepudding &, Klare Brihe, Schleimsuppe ©.

Getrank

Mineralwasser (still, medium, klassik) 1,0 Ltr.



Mittagessen _ VO”kOSt | Nvegetarisch | Bitte beachten Sie: aus medizinisch notwendigen MaRnahmen,

kann es zu Veranderungen des Essenswunsches kommen!
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Kartoffelsuppe &’

W1 Gefullte Paprikaschote 8% mit Tomatensol3e ! und Salzkartoffeln
W2 Semmelknddel ¢ mit Champigonrahmsofe &% und Gurkensalat ©
W3 Putenbrustbraten mit Gefligeljus ¢, Piree *® und Salat
Buttermilch-Heidelbeer-Dessert ®

Selleriecremesuppe B

W1 Schweinegulasch 7¢ mit Spirellinudeln Tricolore ¢ und Blattsalat
W2 Vegetarisches Chop Suey aus Quorn mit Paprika #&¢’, Shiitake Pilze und Bandnudeln ¢
W3 Pochierter Seehecht ' mit Petersiliensofse &'/, Pariser Mohren 8’ und Basmatireis
Frisches Obst "°

Kirbissuppe "B

W1 Geschnetzelte Maultaschen mit Ei #¢’ und Blattsalat

W2 Quark-Topfenstrudel mit Himbeeren #&¢ und Vanillesole B
W3 Kalbsbraten mit Bratensol3e, Teigwaren ¢ und Broccoli
Muffin #BCoder Mandelkerne €2 (25g)

Nudelsuppe ¢~

W1 Krautwickel mit Hack ¢, Specksof3e und Kartoffeln
W2 Tortellini in Tomatenrahmsauce ¢ mit Romanescoréschen und Blattsalat
W3 Geschnetzeltes vom Gefligel 8’ mit Langkornreis * und Salat
Frichtequark 78

Tomatensuppe &

W1 Provenzalische Gemisepfanne mit Penne ¢ und Salat

W2 Kadsespatzle #B¢ mit GemUse und Salat

W3 Pochierter Schlankwels " mit Zucchinigemuse 8¢’ und Salzkartoffeln
Frisches Obst "°

Spargelcremesuppe ©

W1 Schweinenackenbraten ’ mit kérniger Senfsofse ¥, Rosenkohl’ und Kartoffeln
W2 Bunter Méhreneintopf  mit Brotchen &€

W3 Hahnerfrikassee #® mit Bandnudeln © und Fingerméhrchen

Schokodessert B¢

Grinkernkl6f3chensuppe A8 (3

W1 Rinderroulade ** mit Sof3e ¢, Piree *8 und Rotkraut *

W2 Gulasch aus Quorn mit Champignons, Tomaten 7A8¢ L angkornreis *und Salat
W3 Rinderschmorbraten mit Bratensolée “”, Kaisergemise 8’ und Kartoffeln
Bananen-Johannisbeer-Schnitte CEENE2

Abendessen — Vollkost | ™, vegetarisch
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W1 Duo von Bierschinken “¢/, Champignonwurst “¢!, Meisterfrischkdse ® und Tomate
W2 Schnittlauchkranz 78, Camembert 8, Meisterfrischkdse B und Tomate
W3 Camembert 8, Edamer 78, Meisterfrischkdse 8 und Wachsbrechbohnensalat °

W1 Wurstsalat *>*¢**mit Zwiebeln, Essiggurke >>* Cheesy Kdse ® und Paprika
W2 Gouda "8, Emmentaler Kdse B, Cheesy Kdse ® und Paprika
W3 Gefligel-Jagdwurst “’, Corned Turkey #3“!, Cheesy Kdse B und Rote Bete ®

W1 Kaiserfleisch 2346 Senf X, Schmelzkdse "® und gekochtem Ei #
W2 Maasdamerkase 78, Chili-Camembert 8, Schmelzkdse 7B und Tomate
W3 Korniger Frischkdse B, Gefligelleberwurst 23** und Tomate

W1 Fruchtiger Gefligelsalat X, Baby Bel ® und Radieschen
W2 Kérniger Frischkdse B, Baby Bel ® und Radieschen
W3 Fruchtige Hahnchensilze 23“¢ mit Putenfleischkdse 2*¢, Baby Bel ® und Selleriesalat®

W1 Thunfischsalat ¢+, Frischkdse ® und Salatgurke
W2 Elblander Tomaten-Basilikumkdse B, Tilsiterkase B, Frischkdse ® und Salatgurke
W3 Angemachter Krduterquark 8, Truthahn Pastete ** und Zucchinischeiben

W1 Pikanter Krauterquark &, Brie-Ecke & mit Radieschen
W2 Veganer Salat Ei frei ®* mit Tomaten-Basilikumaufstrich 2! und Radieschen
W3 Putenjagdwurst “’, Donautaler 8, Die Lachende Kuh & und Karottensalat?®

W1 Gekochter Landschinken 24¢, Die Lachende Kuh ® und Gewd(rzgurke 3>
W2 Pfeffer- und Natur-Camembert &, Die Lachende Kuh ® und Trauben ?
W3 Putenschinken ¢ und Putenbierschinken “’, Allgduer Schmelzkdse " und Tomate

Mischbrot " L1 weiRbrot ¢ L1 Roggenbrot “" [1 Saatenbrot <"

Icon: www.freepik.com ©juicy fish



